Veld 1A

Kunstgras - hoofdveld

Trainingsindelin

seizoen 2023 -
Kunstgras - veld 2

Natuurgras - veld 4

Veld 1 midden Veld 1B Veld 2 A Veld 2 midden Veld 2B Veld 4 A Veld 4 midden Veld 4B
17.45 uur - 18.45 uur 011 & 012. 6 teams MO13-1 MO13-2
18.45 uur - 20.00 uur Keeperstraining MO17-1 1015-1 JO15-3 J015-2 JO15-4 MO17-2
20.00 yur - 21.30 uur le VR1 J019-1 1019-2 VR2
Veld 1A Veld 1 midden Veld 1B Veld 2 A Veld 2 midden Veld 2B Veld 4 A Veld 4 midden Veld 4B
Circuit 010-1 t/m 010-3 1013-1 & J013-2
17.45 uur - 18.45 Circuit 08 & 09
i S (half veld) (half veld) s
18.45 uur - 20.00 uur MO020-1 5e 12e 1017-1 1017-2
20.00 uur - 21.30 uur le Je 3e
Veld 1A Veld 1 midden Veld 1B Veld 2 A Veld 2 midden Veld 2B Veld 4 A Veld 4 midden Veld 4B
17.00 uur - 18.00 uur MINI
17.45 uur - 18.45 uur MO13-1 MO13-2
18.45 uur - 20.00 uur 1015-1 1015-2 1015-4 MO17-1 MO17-2 1015-3 10e
20.00 uur - 21.30 uur VR 25+ VR1 4e VR 2 1J019-2 9e 1le
Donderdag Veld1A Veld 1 midden Veld1B Veld2 A Veld 2 midden Veld 2B Veldd A Veld 4 midden Veld4B
17.45 uur - 18.45 uur 011 & 012 1013-1 J013-2
18.45 uur - 20.00 uur & 10191 1017-1 10172 MO020-1 13e
20.00 uur - 21.30 uur 1le 2e 3e 35+ Je 8e
Vrijdag Veld 1A Veld 1 midden Veld 1B Veld 2 A Veld 2 midden Veld 2B Veld 4 A Veld 4 midden Veld 4B
17.45 uur - 18.45 uur Circuit 010. 3 teams Techniek-training Circuit 08 & 09
18.45 uur - 20.00 uur Masterclass
20.00 uur - 21.30 uur

Versie 1.0 ougustus 2023




