Voorbereidingsprogramma SVZW Seizoen 2018-2019

HOOFDKLASSE B

Dag Datum Activiteit Opmerkingen Tijd
Blok 1 |Dinsdag 3-jul{Training 1 Eerste trainging : Aansluitend hapje/drankje kantine 19.45
Blok 1 |Donderdag 5-jul|Training 19.45
Blok 1 |Zaterdag 7-jul|Oefenwedstrijd HSC '21 - SVZW 15.00
Blok 1 |Maandag 9-jul{Training 19.45
Blok 1 |Dinsdag 10-jul|Training 19.45
Blok 1 |Donderdag 12-jul|Training 19.45
Blok 1 |Zaterdag 14-jul{Oefenwedstrijd KHC Kampen - SVZW Eigen grensrechter. Na de westrijd eten /drinken in kampen (bus) 14.30
VRIJ Vakantieperiode 15 juli t/m zondag 5 augustus VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE VRIJ
Blok 2 |Maandag 6-aug|Training 19.45
Blok 2 |Dinsdag 7-aug|Training 19.45
Blok 2 |Donderdag 9-aug|Training 19.45
Blok 2 |Zaterdag 11-aug|Oefenwedstrijd SVZW - DOS '37 14.30
Blok 2 |Maandag 13-aug|Training + Teambespreking / Teamafspraken etc 19.45
Blok 2 |Dinsdag 14-aug|Fletcher Toptoernooi Rijssen - dag 1 (SVZW - SC Silvolde) Eigen vervoer / verzamelen in de kleedkamer tijdstip volgt 19.15
Blok 2 |Dinsdag 14-aug|Fletcher Toptoernooi Rijssen - dag 1 (Excelsior 31 - SVZW) 21.00
Blok 2 |Donderdag 16-aug|Training 19.45
Blok 2 |Zaterdag 18-aug|Fletcher Toptoernooi Rijssen - dag 2 (DOS '37 - SVZW) Broodmaaltijd bij Exc 31 voor de wedstrijd - eigen ervoer tijdstiop volgt 13.30
Blok 2 |Maandag 20-aug|Training - Fysieke testen (Eline) 19.45
Blok 2 |Dinsdag 21-aug|Oefenwedstrijd SVZW - TVC '28 20.00
Blok 2 |Donderdag 23-aug|Trainingskamp Fletcher hotel Epe / s.v. Epe Verzamelen omstreeks 1700 uur bij hotel - eigen vervoer
Blok 2 [Vrijdag 24-aug|Trainingskamp Fletcher hotel Epe / s.v. Epe
Blok 2 |Zaterdag 25-aug|Oefenwedstrijd ROHDA Raalte - SVZW Aanvang 13.30 uur !! 13.30
Blok 2 |Zondag 26-aug|Trainingskamp Fletcher hotel Epe / s.v. Epe Zondag na ontbijt terug
Blok 2 |Maandag 27-aug|Training 19.45
Blok 2 |Dinsdag 28-aug|Training 19.45
Blok 2 |Donderdag 30-aug|Training 19.45
Blok 2 |Zaterdag 1-sep|Competitie speelronde 1 N.N.B.
Blok 2 |Maandag 3-sep|Training 19.45
Blok 2 |Dinsdag 4-sep|Oefenwedstrijd. SVZW - Sparta Enschede 20.00
Blok 2 |Donderdag 6-sep|Training 19.45
Blok 2 |Zaterdag 8-sep|Competitie speelronde 2 Bekerwedstrijd N.N.B.




